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Benvinguda

Assembled ®&\VOlaCaxkaForum

El passat 28 de marg, 14 volunta-
ris de I'Esplai La Seu vam ser
convidats a l'assemblea general
que va celebrar ASVOL a CAIXA
FORUM de Barcelona.

El Sr Josep Ollé Pous, Director de
I'area d'acci6 social ens va donar
la benvinguda i ens va parlar de
tres desitjos molt importants per a
ell i que li agradaria que veiessin
la llum aquest any. El primer, que
2012 sigui un any per comunicar
a més de 200 centres el significat
d' ASVOL, perqué la gent sapiga
el que fem. En segon lloc: poder
fer obres de voluntariat més soli-
daries, per poder arribar a més
gent. | finalment: que puguem
transmetre la nostra experiéncia
tan valuosa a la joventut.

A continuaci6 va prendre la
paraula el Sr Miquel Angel Pla,
delegat general de "la Caixa" a
Barcelona. Ens va dissertar
sobre el significat de la paraula "la
Caixa", ens va dir que s'ha carac-
teritzat sempre pel seu compro-
mis amb la societat i la seva
vocacio de servei i treball en favor
de | 6inter s igha
valgut la confianca de gairebé 10
milions de clients, i que des de
sempre ha aprofitat els seus
beneficis en pro de la societat,
amb programes socials, que la
branca Financera i social de la
Caixa, és un model d'éxit i que tot
i els canvis que estan portant a
terme les entitats financeres, la
Caixa estara amb nosaltres en tot
moment donant-nos el seu
suport.

El director de l'area de negoci de
La Caixa, el Sr Isidre Sort, explica
els avantatges financers i socials
del Club ARA, tant per als que
tenen domiciliada la pensié com
per als que no I'hi tenen, avantat-
ges que poden gaudir els majors
de 65 anys que reben la targeta

"ARA" gratuita pel sol fet de ser
clients de la Caixa, i mes avan-
tatges que amb el pas del temps
s'aniran incrementant.

Tot seguit ens va donar la benvin-
guda el president d' ASVOL, el Sr
Fernando Montano, amb I' inici de
la convocatoria de l'assemblea
general ordinaria que en l'ordre
del dia va tenir els seglents apar-
tats: Ratificaci6 de la nova vocal

,Sra. Lydia GOmez Roca, lectura i
aprovacio de l'acta anterior, infor-
me del president, la memoria
d'activitats realitzades el 2011,
aprovacio dels comptes del 2011,
proposta i aprovacio del pressu-
post per l'any 2012 i va acabar
amb el torn de preguntes.
Finalitzada l'assemblea ens van
convidar a fer una visita guiada a
I'exposicio "Goya llum i ombres".
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Un alé de vida i alegria va arri-

barelpassat 27

plai. Cap a dos quarts de qua-
tre de la tarda vam tenir una
grata visita.

Cent alumnes de preescolar
del col-legi Pau Claris ens van
visitar, per a nosaltres va ser
una font de satisfaccié i de
rejoveniment, els petits ens
van obsequiar amb uns dibui-

Benvinguda
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xos fets per ells mateixos, amb

aluna al-legora relaciomada a la

gent gran, avisi avies. No cal
dir que son veritables obres
d'art i que ens sentim molt afa-
lagats.

Els dibuixos van ser exposats
a les vidrieres de I'Esplai, tot
seguit ens vam fer una fotogra-
fia de grup, amb tota la maina-
da. | abans de retornar a l'es-

cola, van ser obsequiats amb
uns caramels, que van repartir
els membres de la junta. A
més, a cadascuna de les mes-
tres se'ls va obsequiar amb
una rosa de paper elaborada
per les voluntaries de I'Esplai.
Fins aviats, minyons!

La Junta
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Activitats

Calctadaal restaurant
ElAlamal 6 @évér c

Aquest any la popular calgotada,
gue celebrem cada any, s'ha dut a
terme al conegut restaurant El
Alamo a la ciutat d'Alcover

Si per alguna cosa destaca
aquest conegut restaurant és per
la seva bona cuina, el seu immi-
llorable servei i per la seva exqui-

MaratoperlapobresaleTV3

Gran exit de col-laboracié en l'arrossada popular realit-
zada per I'Esplai de la Gent Gran de la Seu d'Urgell al
club de la Petanca. Amb una assisténcia de 100 perso-
nes, es va celebrar el dia 27 de maig una popular arros- _”f:
sada en benefici de la marat6 de la pobresa, hi van par- fia
ticipar 14 voluntaris de I'Esplai de la Seu d'Urgell. El
total recaptat van ser 850 euros, que seran ingressats
en la seva totalitat a tan noble fi. La junta vol donar les
gracies per la seva assisténcia a Anna Vives, Regidora
d'Atencié Ciutadana i Montserrat Bonet, Regidora de la

sidesa en el tracte, tant de part
dels propietaris com per part del
seu servei. Des d'aquesta revista
elsdemiChapeau! 0.

La sortida de la Seu d'Urgell es va
efectuar el dia 29 de febrer a les 8
del mati de I'Estaci6 d'autobusos
i la nostra primera parada la vam

fer a Ponts per reposar forces
amb un bon esmorzar. Des d'alla
ens vam dirigir a la fabrica de
galetes Rifacli. No es va poder
visitar el sistema d'elaboracié de
les galetes, pel fet que precisa-
ment aquests dies estaven de
neteges de maquines, pero si que
vam poder adquirir productes d'a-
guesta famosa fabrica

Tot seguit vam anar a visitar Mont-
blanc. Amb poc més de 6.000
habitants, va ser declarat conjunt
historic i artistic el 1947 i és capi-
tal de la comarca de la Conca de
Barbera. Dins el recinte emmura-
llat trobaras el centre historic de
Montblanc, facilment visitable a
peu.

Aqui veuras antigues cases se-
nyorials prop del Carrer Major i la
Placa Major, a més d'alguns edifi-
cis religiosos tan interessants com
I'església de Sant Miquel o la de
Santa Maria Major.

Després el dia de festa va con-
cloure amb una excel-lent calcota-
da que al costat de la carn va ser
la delicia de tots els assistents. I,
esclar, per rematar la festa un
espectacular ball que ens va fer
pair el dinar

Gracies a tots els socis que ens
van acompanyar.

Gent Gran, igualment als proveidors per la seva aportauo desinteressada fent un esment a la Mancomuni-
tat d'Escombraries de I'Urgellet i a la Carnisseria i Xarcuteria Comercial Carmen. | a tots els que ens heu
acompanyat en aquest dia, moltes gracies en nom de la Marat6.

La Junta
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Activitats

Viatgea Cantabria

El passat mes de marg, entre
els dies 11 17, I'Esplai celebra
un viatge a Cantabria, amb
més de 60 socis, un viatge que
ens va deixar un bon gust de
boca, en descobrir una regié
tan preciosa com aguesta.
Entre molts dels llocs que vam
visitar vull remarcar el que més
ens captiva, i un d'aquests
llocs va ser el Parc de la natu-
ralesa de Cabarceno, tant per
l'originalitat del seu paisatge
com per la diversa fauna que
reuneix en regim de semilliber-
tat (6ssos, llops, cérvols, hipo-
potams, elefants, tigres, lleons,
girafes, estrucos, camells,
micos, serps...)

Laredo és una altra de les
poblacions que visitem, famo-
sa perqué cada any celebra en
el seu extens arenal, que a
baixamar s'uneix amb el de
Somo, un famés Derby Hipic

amb les seves diverses moda-
litats de carreres. A Laredo hi
ha un notable edifici, el San-
tuari de Nostra Senyora de
Llaunes, del segle XV.
Santofia. De Santofia va ser
Juan de la Cosa, que va parti-
cipar en el descobriment d'A-
merica i a qui es deu el primer
mapa Mundial, també aqui es
va construir la caravel-la Santa
Maria. El port de Santofia és
un dels més actius del mar
Cantabric, i molt famds per la
seva industria conservera en la
gual destaquen les famoses
anxoves.

Santander, capital de Canta-
bria, ciutat moderna i cosmo-
polita situada en una de les
badies més belles del mon.
Situada en un entorn paisatgis-
tic privilegiat d'excepcional
bellesa, amb amplies zones
verdes i platges, destacant el

Palau de la Magdalena, el parc
de Matalefias, aixi com llocs
plens d'encant i historia com el
Sardinero, el Passeig Pereda,
la Catedral o Port Noi.

Una ciutat que tothom hauria
de visitar una vegada a
Comillas, una de les localitats
meés belles i conegudes de
Cantabria A finals del segle
XIX, Antonio Lépez Lobpez,
després d'emigrar a Ameérica i
fundar importants empreses
navals i tabaqueres a la ciutat
de Barcelona, causa de les
seves aportacions per a la gue-
rra de Cuba, el rei li atorga el
titol de Marqués de Comillas.
Santillana del Mar, un dels
llocs més visitats i atractius de
la regid. La vila alberga verita-
bles tresors arquitectonics,
sent La Col-legiata de Santa
Juliana I'edifici més representa-
tiu de Santillana del Mar i la joia
més important del romanic a
Cantabria. Parlar de Santillana
és fer-ho també de les Coves
d'Altamira, qualificada com la
capella Sixtina de l'art rupestre,
aguesta cova conté les pintu-
res prehistoriques més famo-
ses del mon.

Castro Urdiales conserva una
interessant poblaci6 vella, amb
carrerons de gran sabor que
conviden al passeig abans del
gaudi d'un dels principals atrac-
tius de la vila: la seva gastrono-
mia. El seu patrimoni monu-
mental esta format per l'esglé-
sia de Santa Maria, (construida
entre els segles Xl i XV), el
castell-far que s'ubica al costat
i el bell pont de Santa Ana.
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Els Pics d'Europa presenten
la major formacié calcaria de
I'Europa Atlantica. Entre els
seus cingles habita l'isard, en
els espessos boscos els cabi-
rols, llops i preséncia ocasional
d'algun 6s. | més de 100 espeé-
cies d'aus

Els més agosarats ens vam
atrevir a pujar al Teleferic de
Fuente Dé, que salva un des-
nivell de 753 metres, situant al
viatger en els 1.823 metres
d'altitud en tan sols 4 minuts.
Va ser una experiéncia que
mai oblidarem

Potes, esta situat a la cruilla
de quatre valls Es sens dubte
una perla entre les valls, amb
un encant sublim per passejar
assossegadament pels seus
tranquil carrers. Perd sens
dubte el millor record que ens
vam portar de Potes va ser
haver assaborit el famés cuit
del pelegri, una menja que treu
els sentits a tots els que ho
vam tastar, us ho recomanem.
Sant Vicente de la Barquera,
situada al voltant de les ries de
Rubin i Pombo Sant Vicent,
ofereix al visitant un entorn en
que predomina la natura. El
Parc Natural de Oyambre. La
silueta del castell i de l'església
de Santa Maria dels Angels,
"cruilla de camins" espirituals,
les rutes jubilars Jacobea i
lebaniega, i la determinant
omnipresencia de la munta-
nya.

Barcena Mayor posseeix el
caseriu més ben conservat
d'arquitectura popular de Can-
tabria. Conserva fins i tot, en
molt bon estat, exponents
d'antigues quadres, safareigs i
forns de pa. Sembla totalment
un poble per col-locar en un
Betlem.

En resum un viatge fabuldés a
una regio de les més boniques
de la peninsula.

—
S

Santander

Activitats

Sant Joan Baptista de la Salle, 24

25700, LA SEU D'URGELL
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EXTINTOR

Xerradasobreplans
d édacuacio

El dia 16 d'abril va tenir lloc
una xerrada dirigida a tots
els membres de la junta i
voluntaris, per part d'una
monitora de la Caixa, la Sra.
Marta Lopez. La xerrada va
ser referent al Pla d'evacua-
cio dels Esplais de Fundacio
la Caixa.

Se'ns va explicar com actuar
en cas d'emergéncia davant
gualsevol situacié imprevis-
ta, la manera d'evacuar a les
persones del centre, les
mesures de seguretat que
haviem de dur a terme i als
serveis de seguretat que
haviem de cridar en cas de
gualsevol eventualitat.

Tot seqguit es realitza una
visita a tots els punts més
emblematics del centre per
controlar tots els senyals:
Mesures de seguretat (esca-
les i sortides d'emergeéncies,
extintors, senyalitzacié etc.)
En general les mesures
estan ben senyalitzades,
nomes fa falta la correccié
d'algun senyal, cosa que es
dura a terme en breu.

La Junta

Noticieshreusd @s/ol

El dia 6 de mar¢ al mati, es va
mantenir una reunié amb el Sr.
Josep Sobera, coordinador de
ASVOL per a la provincia de
Lleida i el voluntariat de I'Es-
plai de La Seu.

Ens va notificar diferents
temes, entre ells el danar el
dia 28 de marg¢ a Barcelona a
celebrar el dia d'agraiment al
voluntariat

Lleida", perque els voluntaris
d'arreu de Catalunya que vul-
guin, pugin visitar la nostra
ciutat acompanyats per volun-
taris de la Seu

Ta mb ®
de ASVOL, que te la seu a
Barcelona, és desplacara als
esplais mes emblematics de
Lleida, entre ells el de la Seu
d'Urgell, a fer-nos una visita.

s 0 aquella jontaa

La reuni6 es va acabar amb
precs i preguntes.

També ens informa que la Seu
d'Urgell sera punt de trobada,
"entre altres de la provincia de

Berenaral'Esplali

El dia 6 del marg, aprofitant que a una membre de la junta, la
Joana Menduifa, li va toca un pernil en la calgotada que es va
fer a Alcover, la junta ho va voler compartir amb un berenar
amb tots los socis que aquella tarda es trobaven a I'Esplai
,aproximadament uns 75.

La junta va facilitarelpa amb tom”  quet, el %
sevapar t , el soci Joan V8zquada Vv a
nos a cava.

Ensvaacompanyar | a Regidora detal a

ment de la Seu d'Urgell, Sra. Montserrat Bonet, que en tot
moment es va trobar com a casa seva.

Tots el socis s'ho va passar d'allo més bé. Esperem que ens
torni a tocar un altre pernil. I, si pot ser, dos.



