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EN PORTADA

Vilanova de Banat

El poble actual de Vilanova fou fet
I'any 1255 per Galceran Il de Pin6s
sobre el puig Calvell i el seu nom
original fou Calvell de Banat, pero ja
I'any 1300 es diu Vilanova de Banat
en anar-hi a viure els habitants del
vell poble de Vilanova de Sant Iscle,
situat a uns 500 metres del poble ac-
tual, i alguns habitants de Banat. El
motiu de fer un poble nou fou fer-lo
amb muralla perqué I antic castell
de Banat havia estat destruit per les
invasions del comte de Foix als vols
de 1230.

Sempre ha estat el poble més des-
conegut de la comarca i sobre tot
per als habitants de la Seu. Fins
fa ben poc més de la meitat de la
gent de la Seu no sabia on era Vi-
lanova de Banat. El motiu ve que
en dependre de Galceran de Pinos
depenia de Baga i per tant de la
vegueria de Manresa, el 1350 pas-
sa als Cadell d’Arseguel, formant
part de Cerdanya, Aquesta depen-
déncia dura fins I'any 1618 en qué
compra els drets el Capitol d’Urgell
i passa a formar part dels dominis
del bisbat. Com curiositat direm
que, qui va prendre possessid en
nom del Capitol, fou el canonge
Pau Claris. De totes maneres te-
nien tan clar que Vilanova no era
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de I'Alt Urgell que 'any 1716 al fer-
se el cadastre de Patifio es segueix
considerant de Cerdanya, i tota la
documentacioé referent a Vilanova
és a la central del “Corregimiento”
a Puigcerda i no a la “Subdelega-
cién de La Seo de Urgel”.Per cert,
aquest cadastre amb el seu afany
de traduir-ho tot al castella, de Vila-
nova de Banat en deia “Villanueva”

Continua a la pagina 4
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EDITORIAL
Fem una pinya

Malament quan veieu que als
partits politics comencen a cridar
unitat!, unitat! Vol dir que hi ha de
tot menys unioé i que cal convo-
car-la a crits perqué es veu que
la unitat és una mica eixordida o
potser només té les orelles tapa-
des. Ja se sap, els partits politics
defensen interessos molt variats
i a vegades amb obert conflicte
amb la mentalitat tradicional d’'un
pais i entre els mateixos sectors
que els composen.

Aquest no és el cas del nostre
“Esplai”, una més que pacifica
associacié de gent jubilada que
vol ajudar-se a si mateixa i a
ajudar als altres: que vol organit-
zar balls, excursions, cursets de
tot tipus, jugar a les cartes, fer
un cafeté amb amics de tota la
vida o d’ara, dels anys daurats.
Quins conflictes d'interessos po-
dem crear? Es que no hi ha espai
per a tots els gustos, per als ba-
llarins, per als jugadors, per als
que volen fer cultura de tot tipus,
per als excursionistes i els viat-
gers, fins i tot diria pers als que
volen defensar tranquil-lament
les idees que tenen per al seu
pais, el concepte que tenen de
la vida i del que vindra després
quan ja no hi siguem? Recordem
persones com el Carles Dalmau
que tenia molt clar el que volia i
ho defensava, i era un més, no
creava cap conflicte.

Amigues i amics, deixem per a
d'altres espais de la nostra socie-
tat plural, diversa, desigual, a ve-
gades massa en molts sentits, la
lluita politica i social que pacifica-
ment i legitimament ens enfronta
uns als altres... Aixo no ens cal a
I'Esplai, tenim un luxe que hem
de saber valorar. Fem una pinya
amb la Junta que hi hagi, orien-
tem-la en allé que volem i definim
un Esplai amable i fraternal. | si hi
ha alguna batussa posem-hi pau
amb bon humor que també forma
part essencial de la vida...

La Redaccié
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del Venat” i més endavant “Villanue-
va del Venado” i de la Seu d’Urgell en
diu: “El Aseo de Urgel”.

L'any 1255 Vilanova té 18 cases
habitades i a Banat en queden 10.
A causa de la pesta negra de I'any
1348, a Vilanova I'any 1359 queden
9 cases habitades i a Banat creiem
que només en queda una. L'any 1524
Vilanova te 12 cases i Banat segueix
només amb una. La davallada de la
pesta negra no es recupera fins I'any
1574 en que Vilanova torna a arribar
a les 18 cases habitades i Banat a 6.
El passar d'una casa a 6 a Banat es
produeix entre 1512 i 1545 per que
Joan Cadell (I'avi del bandoler que
també era bandoler) estableix a Ba-
nat gent d’Alas.

L'any 1660, Vilanova te 19 cases ha-
bitades i Banat 6. L'any 1714, Vila-
nova 36 cases i Banat 6. L'any 1720,
Vilanova 25 i Banat 6. L'any 1750,
Vilanova 42 i Banat 6. L'any 1840, Vi-
lanova arriba al seu maxim, 47 cases
i Banat segueix amb 6. L'any 1900
Vilanova te 42 cases i Banat 6. L'any
1930, Vilanova 36 i Banat 6. L'any
1960, Vilanova 22 i Banat 6. Perque
Vilanova varia el nombre de casesia
Banat sempre son 6? Perque a Ba-
nat, tota la terra es privada, de les 6
cases, i no té terreny comunal.
AVilanova els 18 veins de 1574 com-
praren el terme a Miquel de Cadell, i
es produeix una situacio curiosa: els
18 som amos del terme i llogaters de
la seva propia casa. En ésser amos
del terme, I'any 1663 els 18 veins fan
un document que permet establir-se
noves families al poble amb la con-
dicié que un dels 2 components del
matrimoni fos nascut a Vilanova.

Els habitants de Vilanova amb els
Cadell tenien molts mes privilegis
que d'altres pobles veins: no tenien
obligaci6 de seguir el seu senyor a la
guerra ni a peu ni a cavall, no tenien
obligaci6 d'ajudar al senyor en les
construccions del seu castell, ni de
fer guardia ni cap obligacié de tipus

militar. Es per aixo que quan s’establi
el servei militar obligatori es nega-
ven a anar-hi i desertaven a Franca.
Al passar la frontera es canviaven el
nom per si de cas (un meu besavi es
deia Pere Altimir a Vilanova i Bona-
ventura Altimir a Franca).

Els mateixos camins de ferradura de
1255 encara eren iguals I'any 1915

“Entre 1925i 1936
s’eixamplen tots els
camins principals per
poder passar-hi amb
carros, i I'any 1960
arriba a Vilanova el
primer tractor”

quan es va crear la Cooperativa del
Cadi. L'any 1917 dos veins de Vila-
nova es feren socis de la Coopera-
tiva, entre els dos portaven 15 litres
de llet cada dia a la Seu amb un ruc,
al cap de 5 anys, a 1922, eren tants
els que portaven llet a la Cooperativa
que agafaren pic i palai es posaren a
fer la carretera perqué pogués arribar
un petit camio a buscar-la.

L'any 1925 a la Seu es promou la
Cooperativa Eléctrica Urgelense que
comenca a construir la central eléc-
trica de Pont de Bar. Un promotor és
el registrador de la propietat Joaquim

Viola Lafuerza que ve a Vilanova ofe-
rint que si 4 veins es fan socis de la
cooperativa aportant 500 pessetes
cadascun, els posaran llum al poble.
Aconsegueix les aportacions i a la li-
nia electrica que va de Pont de Bar a
la Seu posen un transformador a la
Quera i d'aqui una linia cap a Vila-
nova. Lelectricitat arriba a Vilanova
lany 1929. Feta la
linia i la instal-lacié
de les cases, en el
moment que I'elec-
tricista, amb tot el
poble  expectant,
era a punt de con-
nectar, va proposar
un joc als nens del
poble: “en el mo-
ment que jo con-
necti aquests dos
cables, sortiu tots
corrent  cadascun
cap a casa vostra
per veure qui arriba primer a casa,
vosaltres o la llum”. Un vei d'Arte-
do va posar tots els llumeners d'oli
que tenia a casa dins d’un sac i cri-
dant “visca la modernitat!” va anar a
llencar-los costa avall. Ala nit, d'ama-
gat, va tornar a recollir-los “per un cas
de necessitat”.

Entre 1925 i 1936 s’eixamplen tots
els camins principals per poder pas-
sar-hi amb carros, i I'any 1960 arriba
a Vilanova el primer tractor, es un
Lanz. L'any 1980 queden 10 cases
habitades i 2 a Banat, des de 1970
s’han abandonat les feixes, els te-
rrenys molt pendents i les vinyes,
i s’ha deixat de cultivar blat, tot sén
prats.

Avui queden 4 cases habitades, en-
cara que a l'estiu n’hi ha15, nomes
queda un pages a Banat i cap a Vila-
nova i no queda cap vaca de llet, tot
son vaques de carn.

Pere Cerqueda Buchaca
Historiador i cronista de Vilanova
de Banat.



LOCALS DE LA SEU

El Cafe
Espanya

Dedicat a la familia Carbonell

El café Espanya formava part d'una
construccié on s’hi encabia el Cine
Teatre Riambau, un local molt popu-
lar i céntric, a la cantonada del carrer
Josep de Zulueta amb el Passeig,
on es combinava el cinema, el teatre
i els actes electorals, activissim du-
rant la Republica, i un espaios local
amb terrassa destinat a cafe i bar. La
propietaria era I'Agustina Ramonet,
mare del politic esquerra Enric Can-
turri i Ramonet. Perduda la guerra,
amb Canturri fugit i I'’Agustina molt
delicada de salut, la gestid del cine-
ma va passar a la familia Munto (se-
rrallers de cal Falsé) i la cafeteria a
I'lgnasi Carbonell i la Pepeta Vifals
que venien de regentar el Cine Teatre
Cadi, del Pati Palau, que es va cre-
mar a comengaments dels anys cin-
quanta. Les gestions d’arrendament,
primer, i de compravenda després,
les va portar el Minguell, que era un
home considerat com a facilitador de
tractes, un mediador o un “home bo”.
Muntés i Carbonells van tenir sempre
una bona entesa, d'estreta coordina-
cio.

El bar el coneixiem com a “el café de
Falange” no pas per I'adscripcio falan-
gista dels amics Carbonell sin6 per-
qué damunt del café hi tenien posada
oficina els falangistes locals que, en
aquells moments, 1940-1960, i amb
permis dels militars i els capellans
del pais, tenien una certa capacitat
de poder. L'establiment, per tapar el
seu passat Riambau i sense que els
Carbonell poguessin fer-hi gaire, es
deia “Nueva Espana”, per després
moderar el seu nacionalisme pel nom
de “Espana”. El bar, indiferent als
canvis de la nostra martiritzada his-

. AMADEU
.. GALLART
' Soci de 'Esplai

toria, tenia una espaiosa planta baixa
amb una magnifica terrassa, des
d'on es contemplava perfectament
I'evoluci6 dels exemplars masculins
i femenins més destacats. També
amb el temps van utilitzar la primera
planta. Amb l'lgnasi i la Pepeta van
incorporar-s’hi  progressivament el
fill gran, I'lgnasi, després el Joan i la
seva dona, I'Angeleta Marin, que era
molt guapa, i 'Albert. Una altra gran
col-laboradora de la familia ho va ser
la Maria Carbonell que estava dotada
d’una bellesa tipus Sofia Loren que
provocava I'admiracio de la cliente-
la, civil o militar. Perqué de militars,
sobretot suboficials, i guardies civils,
en passaven molts per 'Espanya. El
pastisser Estalvia va arribar a dir-los
que no hi anava més per la quantitat
d'uniformes. Un Carbonell m’'explica-
va que un dia va sentir la conversa
entre un guardia civil i un xofer de
I'Alsina. El guardia volia saber, tant si
com no, quants quilos de tabac ca-
bien sota els darrers seients de I'au-
tobus, de cara al “legitim” cobrament
de les corresponents comissions!!

La gent jugava amb entusiasme al
domind, la “manilla”, el “julepe”, i tam-
bé molt al parxis. El forner Estalvia
hi jugava tan apassionadament que,

quan el telefonava la Juanita, la seva
dona, via Pepeta, per qué anés a
complir amb les seves obligacions,
no sempre atenia els seus requeri-
ments i fins i tot un dia, després de
quatre trucades, li va fer arribar que
ja no calia que hi anés, que el pa ja
era ben cremat! L”Espanya’ tenia
molta clientela civil, el Bordanova, el
Minguell, el Pep Armengol de Llete-
ries, I'Estalvia, El Nodar... jo recordo
que el meu pare Nicolas i el meu on-
cle Manel també n’eren addictes. El
meu pare jugava a la manilla amb
el Julia, el “mosso d'esquadra” i el
Mufoz, el “xato”, de la brigada mu-
nicipal. Dominds i cartes estaven
desgastadissims pel continu treball.
Els que arribaven primer tenien els
exemplars més nous. Per compromi-
SOs sempre es reservaven algun joc
en perfecte estat. Els dominds reque-
rien de tant en tan la restauracié dels
claus del mig. La clientela anotava
els resultats directament a les taules
de marbre blanc amb ferros forjats a
sota, cosa que urgia unes bones fre-
gades per tornar a la blancor préevia.
Durant gairebé trenta anys, 1939 —
1969, a I'Espanya es van celebrar
moltes bodes. Els nuvis no es podien
permetre banquets d’hotel i havien
de recorrer a plats dignes, perdo més
barats. Una boda normal, a les 10 del
mati, es composava de dos entre-
pans, un de catalana i un altre, calent,
de llom arrebossat, tot amb una copa
de vi blanc dolg d’Alella. Per postres,
reposteria amb xampany Delapierre.
| els nuvis a marxar de pressa per
agafar el tren a Puigcerda. Els con-
vidats seguien la festa amb un ball
amb discos.

Els calamars de I'Espanya han pas-
sat a la historia de la gastronomia
local. Ja als anys 70 es va posar de
moda el vermut dels pagesos: vermut
de barril, amb “berberetxos” amanits
amb la salsa especial de la casa. Els
prohoms que ho varen popularitzar
varen ser el Bonaventura Rebés de
cal Calgot, el Pep Mas de la Borda
Blanca, el Mingo Canut de cal Rei i
el Josep Castellarnau de cal Cerni de
Castellciutat. Pero aquests ja anun-
ciaven el futur i amb ell el tancament
d'un establiment que ha marcat els
urgellencs del Segle XX.



EL PATRIMONI

Pessetes de la Seu

Som al juny de 1937. Som al mig
d'una Guerra Civil provocada per
un aixecament militar irresponsable.
Les forces d'ambdos bandols, les re-
publicanes amb tota la seva legalitat
institucional, les franquistes cada ve-
gada més enfortides pels ajuts ale-
manys i italians, estan equilibrades. A
la Seu, sembla mentida, el pitjor de la
guerra ja ha passat. Ja s’han perpe-
trat gairebé tots els assassinats du-
rant la segona meitat de I'any 1936.
El mateix Ajuntament,
tot i que ubicat al Palau
Episcopal, ha passat per
una etapa de desordre i
improvisacions. Al juny
de 1937 s’estabilitza un
Ajuntament  legalment
reconegut, dins d’una si-
tuacié de guerra, format
per ERC, PSUC i CNT.

En la sessi6 extraor-
dinaria de 29 de juny de

naturalment aixd ha donat lloc que
siguin molts els comergos que fan
vales a 'objecte d’evitar-ho. Propo-
sa que I'’Ajuntament acordi I'emissio
de vales d’'una pesseta i cinquanta
centims i aquests es podrien entre-
gar als Bancs, els quals obririen un
compte corrent inamovible a nom de
'Ajuntament i els comerciants po-
drien adquirir-los mitjangant el paga-
ment del seu valor.

Sense discussid i per unanimitat

1937 hi sén presents,
I'Alcalde, Pere Argelich
i Sastre (ERC), i els regidors Anto-
ni Pujal Perera(PSUC), Josep Fa-
rras Ebrieres (ERC) Pere Marfany i
Sansa (ERC), Josep Sola i Taulats
(CNT), Josep Uroz Rodriguez (CNT)
i Ricard Cifuentes Iscla (PSUC).
Passem a llegir una part de I'acta: “El
company Cifuentes diu que fa temps
que el comerg es troba amb un sen-
se fi de dificultats pel que es refereix
al canvi en moneda fraccionaria i

s'acorda efectuar una emissié de
paper moneda per un import total de
trenta mil pessetes posant-les en cir-
culaci6 de la forma seguent: Vint mil
vales o bitllets d'una pesseta i vint
mil de cinquanta céntims, de curs
obligatori per tot el terme municipal
a reserva de la mateixa quantitat en
bitllets del Banc d’Espanya, que res-
tara dipositada en proporcio igual en
tots i cadascun dels Bancs existents

a la Ciutat (Rebés, Arnus, Caixa...)".
Els bitllets han d’anar signat per I'Al-
calde i el Secretari - Interventor Es-
teve Cifuentes Giménez. També s’ha
de posar en coneixement del Govern
de la Generalitat de Catalunya.

L'emissi6 de paper moneda té forca
exit i es per aixo que I'Ajuntament
decideix en sessio del dia 21 d'oc-
tubre de 1937 tornar-ne a fer una
altra per 20.000 bitllets d’'una pes-
seta i 20.000 de cinquanta céntims.
| també impresos amb
els dibuixos de I'artista
local Joan Bausili.

Qui era Ricard Cifuen-
tes lIscla, 'home que
va propugnar I'emissio
dels bitllets urgellencs?
Era un home jove de
33 anys, nascut a la
Seu, casat, amb molta
vida social, poeta, amb
un fill, director de la
Banca Arnus i respon-
sable de la UGT i del
PSUC locals durant la guerra. Una
vegada perduda aquesta va anar a
parar al camp de refugiats d’Argelés,
durant la Segona Guerra Mundial es
va incorporar a la Resisténcia pas-
sant aviadors aliats, fou capturat per
la Gestapo i afusellat. Enterrat en un
cementiri a la vora de Foix, descan-
sa en pau en terres de ['Arigja.
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EL PATRIMONI

Santa Maria
de les Peces

La Rosa Planell Grau i el Miquel
Pujol Mur , ens expliquen el viatge
que els portava fins al Santuari de
Santa Maria de les Peces, mun-
tanya amunt del poble d’Alas.
Alas i Cerc formen municipi del
mateix nom des de I'any 1970 que
van ser units els dos ajuntaments.
El terme d'Alas té una extensio
de 4,85 Km2. i aleshores li fou
annexat Cerc (anteriorment Serc)
forca més extens 52,8 Km2.
Segons Coromines, el toponim
Alas prové de una forma bascoide
preromana. Moll, en canvi, pensa
que derivi d'un nom gentilici céltic
Alacius. El lloc s’esmena en l'ac-
te de la consagracio de la catedral
d’Urgell amb el nom de Alasso.
Venint per la carretera des de la
Seu d'Urgell en direccio al tanel
del Cadi es divisa I'església ; exer-
cint la seva funcié alhora vigilant i
protectora del poble. Una vegada
a Alas segueixes el carrer principal

fins agafar una pista cimentada
que porta al cementiri on parteix
una nova pista aquesta de terra
que ens porta fins al santuari de
Santa Maria de les Peces.

La panoramica és formidable (900
metres d’altitud) perque situada
dalt de la carena la vista domina
els dos vessants de la muntanya.
Per un canto Alas és a sota quasi
invisible; el curs del Segre és una
lamina de plata que serpenteja en

“La panoramica és
formidable perqué,
situada dalt de la
carena, la vista domina
els dos vessants

de la muntanya”

direccio a la Seu; per darrere les
muntanyes del Cadi Nord amb una
fina capa de neu; enfront el Pirineu
amb els cims emblanquinats. Da-
munt dels nostres caps un sol de
tardor que ilslumina la terra pero
no fa sentir la seva forca.
L’advocacio de Santa Maria com
a toponim relatiu a terres limitro-
fes amb terres d’Alas apareix en
documents dels anys 942, 1025,
1046, 1046 o 1061 i es pot identifi-
car amb Santa Maria de les Peces.
Actualment Santa Maria de les
Peces és un santuari depenen
de Sant Esteve d’Alas. La planta
d'aquesta capella és d'una sola
nau prolongada cap el migdia de
forma que el portal, la finestra i
I'absis queden marcadament des-
centrats

La coberta actual és d’encavallada
i cabirons de fusta, festa en subs-
titucid de la primitiva segurament
de volta de canoé. L'absis és semi-
circular, lleugerament ultra passa-
da i els seus paraments exteriors
son llisos amb una sola finestra de
doble esqueixada? i els seus para-
ments exteriors son llisos amb una
sola finestra de doble esqueixada.
Al costat de tramuntana hi ha ados-
sat el campanar de planta quadra-
da de parets lleugerament atalus-
sades. Es d'un sol pis, i la seva
teulada té un sol vessant amb fi-
nestres a ponent , tramuntanaii lle-
vant, avui dia una modificada i les
altres tapiades. Possiblement eren
geminades i sébn emmarcades amb
lesenes verticals, un motiu decora-
tiu propi del romanic llombard.
Fent cas de dades al no poder visi-
tar l'interior s’hi venera una imatge
de la Mare de Déu de les Peces,
talla gotica policroma.

Dintre de I'anecdotari possible és
diu que l'església era compartida
per dos pobles propers i a causa
de la seva enemistat es van ha-
bilitar dues entrades perqué no
haguessin d’entrar per la mateixa
porta.

Una porta actualment apareix ta-
piada en el mur de migjorn.

Rosa Planell



“La diabetis és una malaltia
silenciosa que pot ser ben
traidora si no hi tens cura”

Joan Tuset Sanchez, nascut a la
Seu, lany 1954. Un posat seriés
pero agradable; és d’aquelles per-
sones a qui deixaries la cartera. Va
treballar de ben jovenet després
d’haver acabat comer¢ als Germans
de La Salle. Amb constancia va fer
el batxillerat nocturn tot treballant a
la Ford d’Andorra amb el Joan Font
(a) Escardill. Després, va passar a
treballar a la Gestoria Colom , uns
14 anys, i tot seguit es va establir
per compte propi, amb la seva socia
Maria Angels i ja suma 20 anys com
a assessor de tematica comptable i
fiscal. Es diabétic mellitus 2, és a dir
que no li calen injeccions d’insulina
pero si una dieta rigorosa i amb me-
dicacio regular.

Ha participat en activitats civiques
com les Festes de Sant Cristofol i
sobretot la Processé del Divendres
Sant. Recorda perfectament com,
vinculat al pas dels pagesos, va
ser dels que es va oposar al fet de
deixar-la de celebrar quan un sector
de la clerecia local no la creia prou
ajustada a una religiositat estricta.
Aconseguida la seva continuitat, per
fer-s’ho perdonar es va vincular al
sector dels penitents. A I’Associacio
de Diabetics de I'Alt Urgell hi va arri-
bar cap a I'any 1992, en ple olimpis-
me, de la ma de Joan Call, i varen
quedar integrats dins de I’Associacié
de Catalunya, ell com a President
comarcal. Avui, sén una quarantena
de socis.

Quines finalitats té I’Associacio
de Diabétics de I'Alt Urgell?.

Basicament la d’assessorar sobre
la malaltia de la diabetis, relacionar
els diabétics de la comarca entre si
i rebre informacio6 a través d’una re-
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JOAN TUSET

President de I’Associacio
de Diabetics de I’Alt Urgell

vista que rebem cada dos mesos. La
quota per als socis és de 60 euros
I'any. Ara hauriem de canviar la Jun-
ta, per renovar-la, i aprofito per fer
una crida, per si hi ha gent interes-
sada. Tant jo, com la Rosa Nadal i la
Carme Visa estem una mica cansats
pels anys que fa que hi treballem.
Joan, quines activitats has des-
envolupat dins d’aquest associa-
cionisme dels diabétics de I'Alt
Urgell?

A mi m’emplena molt parlar amb la
gent, escoltar-los i mirar, en la me-
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sura del que pugui, d'ajudar-los. Jo
sempre els dic que la diabetis és
una malaltia silenciosa que pot ser
ben traidora si no hi tens cura. Que
cal acceptar-la i acceptar-se com a
diabétic. Em moc sempre en el marc
de les tres grans questions a tenir
en compte. El primer de tot, un bon
regim alimentari, variat i raonable;
menjar practicament de tot, evitant
els sucres, i sense abusar de res.
El segon, seguir uns bons controls
medics i la corresponent medicacio,
i en tercer lloc realitzar un exercici
suficient d’acord amb les caracte-
ristiques de cada persona. Tambhé
aconsello ser molt prudent en I'Us
d’internet.  Pel Dia Mundial de la
Diabetis, el 11 de novembre, acos-
tumem a fer una passejada pel Parc
del Segre i ho finalitzem amb un es-
morzar de germanor.



També m’he sentit molt bé fent cur-
sets en qualitat de “pacient expert”
que és una figura que va crear la Ge-
neralitat, per a malalts que coneixen
molt bé la seva malaltia i saben ex-
plicar-la als altres. El darrer curset el
vaig fer al Col-legi de Farmaceutics
de Barcelona amb gent molt ben
preparada; he anat agafant una ex-
periencia important en tot aixo6. Tam-
bé he fet programes a Radio Seu i a
la TV Pirineus.

Com ha anat evolucionant el tema
de la diabetis als darrers anys?
Malament, I'alimentacid de la gent
és poc sana, molta pastisseria indus-
trial, molta obesitat i finalment arriba
la diabetis. Aixo es dona en tot tipus
d’ambients i cal una lluita aferrissada
perque la gent pugui menjar bé i de
manera saludable.

“L’alimentacié de la
gent és poc sana,
molta pastisseria

industrial, molta
obesitat i finalment
arriba la diabetis”

Veuries bé una coordinadora d’as-
sociacions de temes sanitaris de
I’Alt Pirineu i Aran? | amb Andorra?
Si, sense cap dubte. Penseu que
des de I'’Arnau de Vilanova tots els
pacients de diabetis que els passen

per les mans els acondueixen cap a
I'Associacio de Diabétics de Lleida
ignorant-nos totalment, com si no
existissim. Aquesta manera de fer
les coses s’ha de compensar des de
les nostres comarques i adquirir prou
forca entre tots. El tema d’Andorra
és complex, nosaltres hi tenim una
bona relacid, la seva presidenta és
la Madhu Jethani. Tot aixo ha d’anar
molt relacionat amb els serveis sani-
taris, com funcionen territorialment.

Qué demanaries a I’Ajuntament? |
a la Generalitat?

A I'Ajuntament els demano que tin-
guin una gran atencié per promo-
cionar un tipus d’associacionisme
com el nostre. Que ens ajudin en les
nostres activitats i que ens destinin
alguna petita subvencio. El que és
evident és que sense I'escalfor insti-
tucional aquestes associacions com
les nostres sén de vida limitada.

A la Generalitat, evidentment una
gran millora en I'assisténcia sanitaria
i amb una especial atenci6 a comar-
ques com la nostra. Una peticio clara
i concreta és que a I'Hospital es torni
a tenir un especialista en endocrino-
logia, és molt important per als dia-
bétics. A més podria ser compartits
per tots els hospitals pirinencs. Cal
una planificacié que tingui en comp-
te la nostra realitat geografica.

Quina opinié creus que tenen de
vosaltres la gent de la Seu i Co-
marca? Ets optimista de cara al
futur?

Home, jo crec que la gent que ha

“De cara al futur vull
ser optimista. Els
progressos tecnics
s6n molt importants, la
qualitat de la insulina
cada dia és millor”

tingut relacions amb nosaltres han
quedat forga contents perd és molt
dificil que la gent vulgui associar-se,
a més pagar una quota, només ho
fan els més sensibilitzats o els que
tenen més problema. No hem de
perdre la forga per tirar endavant,
per aix0 ara seria tant important de
trobar un recanvi de gent a la Junta.
De cara al futur vull ser optimista, els
progressos técnics sén molt impor-
tants, la qualitat de la insulina cada
dia és millor, la seva dosificacié a
través de “la bomba d'insulina” és
molt més eficient. Cal ara posar-nos
al dia en tota la problematica sani-
taria a casa nostra, al Pirineu.

| acabem la nostra entrevista amb
el Joan Tuset Es, com déiem al
comengament, d’'un tracte cordial,
sense estridéncies. Fins i tot alguna
vegada I'han tractat de “doctor”. Ell,
rapidament, contesta que tan sols és
un “pacient expert”.

Consell de Redaccio
Foto: Antoni Temprado
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PRENEM-NE NOTA

Consells perala
cambra de bany

Per a les persones grans, la cam-
bra de bany pot ser un dels llocs
meés perillosos de la llar.

Uns estudis realitzats conclouen
que per a gent gran, les activitats
més perilloses son banyar-se, du-
txar-se o sortir de la banyera o la
dutxa. Al voltant de dos tergos de
totes les lesions van ocoérrer a la
banyera o la dutxa i aproximada-
ment la meitat van passar en ban-
yar-se o dutxar-se, relliscar o sortir
de la banyera o de la dutxa “Si bé
tots hem de tenir cura en el bany,
la gent gran tenen major risc de le-
sions greus.

Per als adults majors de 65 anys,
les caigudes sovint causen lesions
greus, com fractures de maluc,
atribuides en part a I'osteoporosi,
una malaltia metabolica que fa que
els 0ssos siguin porosos i suscep-
tibles a la fractura”.

Pero afortunadament hi ha mane-
res en qué podem millorar la se-
guretat a I'hora del bany i ajudar a
reduir-ne el risc de lesions.
Millorar I'accessibilitat. Sigui cons-
cient del que vosté o el seu ésser

estimat podria necessitar quan es-
tan al bany. Comproveu que les
coses com xampu, sabd, tovalloles
i altres articles son facils d’assolir.
Poseu un plat de dutxa en lloc de
la banyera o assegureu que l'ac-
cés a la banyera és facil, Instal-lant
els rails de subjecci6. Els rails
d’adheréncia sén un component
important per a la seguretat del
bany. S’han de col-locar al voltant
d’arees problematiques com el va-
ter, la pica, el bany i la dutxa. Els
rails donaran a l'usuari la capaci-
tat de mantenir-se ferm mentre es
mou per la cambra de bany.

“Per a la gent gran,
les activitats més
perilloses son
banyar-se, dutxar-se
o sortir de la banyera
o de la dutxa”

Millorar la il-luminacié. La gent
gran usaran el bany més sovint. Es
probable que es despertin enmig
de la nit i han d’anar al bany. La
instal-lacié de les llums nocturnes
al passadis i el bany els ajudaran a
la mobilitat. Penseu en la possibi-
litat d’instal-lar llums activades per
moviment.

Mantenir el sol sec d'aigua. Les
estores antilliscants i altres esto-
res de goma poden ajudar a man-
tenir-se dret, a no caure. Poseu-ne
una o dues fora de la banyera i una
dins per assegurar-se que esta co-
bert per tot arreu.

Cadires i bancs de dutxa. Penseu

en la possibilitat d’'usar una cadi-
ra de dutxa o banc per fer el bany
meés facil. Aigua calenta i freda. As-
segureu-vos que totes les aixetes
tenen “Calent” i “Fred” clarament
etiquetats. Aixo evitara cremades
accidentals que podrien causar le-
sions.
Tenir algl a prop mentre esteu al
bany pot reduir en gran mesura
el risc de lesions. Aixo permetra a
I'usuari la crida per I'ajuda quan la
necessiti. Aquests consells I'ajuda-
ran a comengcar a fer del seu bany
un lloc més segur.

A. Temprado



PRENEM-NE NOTA

Per qué somiem
quan dormim

Segur que més d’una vegada us heu
llevat al mati espantats i amb suor
freda tremolant encara per culpa
d’'un malson. O també amb el be-
nestar d’haver tingut un somni d’allo
més agradable. D’altres vegades
ens despertem sense haver somiat
res. Aixo darrer no és veritat ja que
sempre somiem.

El somni forma part d’algunes de les
fases de son que tots experimentem
quan dormim. Aquestes fases es
van succeint d'una manera continua
En les cultures antigues, i també en
algunes creences actuals, la oni-

romancia -el fet de donar qualitats
premonitories als somnis, o sigui,
que preveuen el futur- era tinguda
per certa. No hi falten passatges
biblics en els quals la interpretacio
d’algun somni hagués tingut una im-
portancia cabdal en I'esdevenidor
d’'un poble. Actualment la ciéncia
ens diu que aixo no és veritat i fins
i tot algun filosof grec havia afirmat
que aixo son histories de la vora del
foc.

El son és un estat fisiologic de des-
cans del cos i de la ment durant el
qual disminueix el ritme de les fun-

cions organiques i la consciéncia i la
voluntat sén suspeses d’'una manera
total o parcial. Durant el son, en un
procés que generalment es produeix
durant la nit, la nostra ment no esta
mai inactiva i passa per diverses fa-
ses que vénen a durar 90 minuts ca-
dascuna. En algunes, el son manté
només en funcionament la ment per
tal de permetre el funcionament dels
organs vitals. Durant aquests pe-
riodes la tensié arterial és baixa i el
pols cardiac també. Diuen els cienti-
fics que aquesta fase és la que posa
en marxa I'hormona del creixement.
Aquesta fase és la que es va alter-
nant amb I'anomenada REM (Rapid
Eyes Movments), en la qual la ment
es manté especialment activa. i en
la que es produeixen els somnis.
De que és nodreixen? De tot el que
hi ha a la ment: records, vivéncies,
pors, especulacions... El somni el
que fa és barrejar aquests impulsos i
donar-los una suposada coheréncia.
Moltes vegades es diu que s’ha so-
miat quelcom que després s’ha com-
plert. D’aqui les qualitats premoni-
tories que se li donaven als somnis.
El que realment passa és que en el
somni hi ha aparegut un escenari que
l'individu el se I'havia imaginat com a
possibilitat i fins i tot el temia. Si en
el transcurs d’'un somni s’accelera el
procés de despertar, ni que sigui de
manera lleu, aleshores és quan re-
cordem el somni. Sovint el recordem
només durant uns minuts i després
el perdem. Somiar és, doncs, una
part integrada en el nostre son. Es
important que cada dia es compleixin
el minim d’hores de son.
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PRENEM-NE NOTA

Animals de companyia

Sén molts els avantatges que ens
pot aportar una mascota. Especial-
ment si vivim sols, possiblement
vegem que un gos o un gat ens
d'afecte, companyia, ens mantingui
entretinguts i fins i tot ens fara prac-
ticar exercici fisic.

Per6 és fonamental que sapiguem
que una mascota t& nombroses
exigéncies diaries que mai podrem
passar per alt, independentment que
no tinguem ganes, temps, o capaci-
tat economica d’aportar-li les cures
que necessita.

Un animal de companyia és un és-
ser viu al qual no podem decebre. A
més, adoptar una mascota és una
decisi6 a llarg termini, no només cal
avaluar les nostres capacitats ac-
tuals sind les possibilitats de seguir-li
donant tot el que necessita sempre.
Es cert que nombroses investiga-
cions han demostrat millores de tot
tipus en incorporar un nou “membre”
a casa seva.

Comengant per mantenir una acti-
tud més positiva, importants millores
psicologiques i fisiques ja que obli-
gatoriament augmentarem la nostra
mobilitat, fer exercici, tenir noves
responsabilitats ... i tot aixd, veient
com la nostra mascota ens agraeix
cada atencid, afecte i cura que tin-
guem amb ell perqué els animals
son fidels i agraits.

Si ja ens hem decidit per tenir un
animal de companyia, I'adopcié és
rotundament la manera correcta de
fer-ho.

Les persones que adopten se sen-
ten molt satisfetes per la seva lloable
acci6 i augmenta la seva autoestima
per salvar la vida d’'un animal que li
necessita.

No estiguis disposat a pagar diners
pel teu nou company de vida. Hem
de saber que en els centres d’'aco-
llida hi ha animals de companyia de
tots els perfils i ens poden indicar
I'animal que realment s'adapta a la
nostra llar i forma de vida; grans, pe-
tits, adults, cadells, més docils, amb
temperament ...

“Un animal de
companyia és un
ésser viu al qual no
podem decebre”

L'elecci6 de la nostra mascota és
una decisié importantissima que
dependra de les nostres capacitats,
estil de vida i de les de I'entorn en
qué es va a desenvolupar. A les pro-
tectores d’animals hem de buscar,
sens dubte, I'animal que més s’ade-
qua a nosaltres, les protectores es

preocupen molt molt per coneixer el
caracter de I'animal i aconsegueixen
la perfecta adaptaci6 amb els seus
amos.

Convindria fer-nos una serie de pre-
guntes abans de prendre cap deci-
si6 precipitada.

¢ Volem un cadell o adult? Un cadell
necessitara una base de disciplina i
moltissims més cures i paciéncia, a
meés poden arribar a viure 18 anys, de
manera que segons I'edat de I'adop-
tant, si aquesta és molt elevada, hem
de pensar en el futur del nostre nou
company. Un adult ja té la seva con-
ducta formada, molt possiblement
hagi passat situacions traumatiques,
son molt agraits al trobar una verita-
ble llar i saben aprofitar I'oportunitat
que se'ls brinda, els adoptants comp-
ten veritables meravelles i se senten
molt valids en donar-los I'oportunitat
de salvar-los la vida.

¢ Disposem de prou espai a casa?
Segurament una mascota més peti-
ta sigui millor per a tu si vius en un
pis, a les protectores i gosseres hi
ha gats i gossos de mida petita es-
perant ser adoptats.

¢Pel llarg o curt? L'habitat natural
d’'un animal no és una casa tanca-
da pel que haurem d’acceptar petits
inconvenients com la muda de pél,
si bé podem optar per un animal de
pel curt.

Anem a poder satisfer una gran de-
manda d’exercici fisic? Certes races
0 encreuaments requereixen meés
activitat que d'altres, és imprescin-
dible que sapiguem les expectatives
que requereix I'animal.

Ens ho podem permetre econémica-
ment? Les visites al veterinari s’hau-
ran de produir amb regularitat, han
de tenir una correcta alimentacio i
altres cures.

En aquest sentit la gran majoria de
protectores lliuren els animals en
adopcio en perfecte estat de salut, ja
esterilitzats, amb les seves vacunes
al dia, cartilla i desparasitacions in-
terna i externa. Tenint els adoptants
que vacunar-los un cop l'any i des-
parasitar cada 3 mesos.

Sobretot, per a qualsevol dubte,
hem d’assistir al consell dels profes-
sionals.



Actes de celebracio del
33e aniversari de I’Esplai

El dia 18 de juny es va celebrar el
33e aniversari de I'Esplai la Seu,
com de costum a les 10 del mati es
va celebrar la Missa a la Catedral,
que va ser oficiada per mossén Pa-
res i cantada per la coral de I'Esplai.
Tot seguit es va oferir per la Coral
de I'Esplai un recital de cangons que
van fer les delicies del nombrés pu-
blic que va assistir a 'esdeveniment.
Per anar fent gana després del reci-
tal es va servir una espléendida xoco-
latada amb melindros

| a les 2 de la tarda hi va haver un
dinar de Germanor les instal-lacions
del Parc del Segre a la qual van as-
sistir més de 80 socis.

La festa va culminar el 23, vigilia de
Sant Joan, amb una lluida revetlla
amenitzada pel grup musical Laser.
A la mitja part els assistents van ser
obsequiats amb una copa de cava i
coca de sant Joan.




Ill Torneig de Botifarra a I’Esplai

L'Esplai de la Gent Gran de La Seu
d'Urgell amb el patrocini del super-
mercat PLUS Fresc organitza el |lI
Torneig de botifarra entre els seus
socis a partir de la segona quinzena
del mes de setembre de 2017.

NORMATIVA:

1.-Lliga a una volta entre totes les
parelles participants si el nombre és
superior a 10.

Lliga a dues voltes entre si s'ins-
criuen fins a 10 parelles.

2.-Horaris a convenir entre cada pa-
rella. Si no hi ha acord, es jugara el
dissabte al mati.

3.-Lloc de Joc: L’Esplai. Matide 10 a
12itardade 3a5.

4.-Puntuacions: Cada parella jugara
DUES partides amb la parella con-

traria, sigui quin sigui el resultat de
cadascuna. Forma de puntuar cada
parella en cada partida:

101 punts o més: 4 punts, 75a 100
punts: 3 punts, 50 a 74 punts: 2
punts, 25 a 49 punts: 1 punt, menys
de 25 punts: 0 punts

Quan una parella guanya les dues
partides seguides té un punt més 4
+4+1= 9punts

5.-Fa trumfo la parella que té el 5
d'espases al principi.

6.-El company de la parella que re-
parteix les cartes no pot mirar les
seves fins que el seu company hagi
decidit fer trumfo o passar-li.

Si no ho compleix, la parella perd
la ma i passa a fer trumfo la parella
contraria.

7.-Si s'anulla una partida per un

error en el joc, es comptabilitza 36
punts a I'equip que no ha comés
I'error. | si la partida era una boti-
farra o s’havia contrat, s’anotaran 72
punts a I'equip no infractor.
8.-INSCRIPCIONS: A l'oficina de
I'Esplai. Cal deixar els telefons de
cada parella. Data limit d'inscripcio:
Dijous 14 de setembre

9.-Preu d'inscripcio: gratuit
10.-Premis:(subvencionats per
PLUS Fresc)

Primera parella: Xec de 30 euros
cadascun

Segona parella: Xec de 20 euros
cadascun

3a, 4a, 5a, 6a parella: lots de vi i
begudes.

Reunié sorteig i comentari normes:
Dissabte 16 de setembre



Excursio a ’Emporda

El dimarts dia 11 de juny I'Esplai va
organitzar una excursié a Girona, al
castell de Gala-Dali al poble de Pu-
bol residencia de la dona de Dali. La
sortida va ser a les 8 del mati a I'es-
tacié d’autobusos.

A mig cami vam fer una parada per
esmorzar a Santa Maria de Merles.
Un apetités esmorzar ens va donar
forca per seguir gaudint del viatge.
La segiient parada va ser al poble
de Pubol on descansa Gala, la dona
de Dali, alla va ser on va passar els
ultims dies de la seva vida el genial
pintor. El Castell esta molt ben cui-
dat amb uns jardins que transmeten
molta tranquil-litat, dins del castell
vam poder visitar el sal6 dels escuts,
el salé del piano, I'nabitacio, el bany
de Gala, la biblioteca, i I'habitacié de
convidats, les golfes, el menjador la
cripta i el garatge. Tot ben explicat
per dos guies que ens van acom-
panyar tot el recorregut.

Tot seguit vam anar a visitar Empu-
riabrava on vam tenir una hora per
visitar els canals, fer una volta per la
platja o per seure en alguna terras-
sa per prendre un refresc.

Des d'alla vam anar a dinar al res-
taurant El Cortijo de Roses on vam
(estar degustant) una espectacular
paella; el menjar va ser excel-lent.

| cap a les 6 de la tarda es va iniciar
el retorn cap a casa. Resumint un
viatge cultural que segons ['opinid
de tots, va ser un exit.

A. Temprado



Aquesta Assemblea celebrada a 28
de juliol, no s’hauria de tornar a ce-
lebrar mai mes amb les circumstan-
cies que ens han portat al moment
actual, per la poca aportacié dels so-
cis pera fer una nova junta.

Amb una assisténcia minima gens
predisposada a col-laborar, i una
junta que sols repetia que ja no po-
dien seguir i que havien de plegar,
va quedar pendent del que es pugui
decidir a finals de setembre

La Comissio




MOTS COMPARTITS

L'incivisme d’alguns excursionistes
dificulta el treball del manteniment
dels refugis d’Andorra

Andorra disposa de 26 refugis, qua-
tre de guardats i 22 de lliure accés.
El grup de manteniment de refugis
s’encarrega durant |'estiu de preser-
var el bon estat de les instal-lacions.
Els actes incivics d’alguns excursio-
nistes, que abandonen els seus re-
sidus al refugi, dificulta la tasca dels
eventuals d’estiu.

Els refugis ofereixen als excursio-
nistes I'oportunitat de passar la nit al
mig d’'un entorn paisatgistic excep-
cional. Els usuaris que decideixen
fer nit pugen la muntanya amb ali-
ments, perd no tots pensen a reco-
llir-los i acaben abandonant els resi-
dus a l'interior del refugi.

Entre els mesos de juny i octubre
un equip d’eventuals contractats per
Govern s’encarreguen de tenir cura
de les instal-lacions i en retiren les
deixalles.

Una tasca que es veuria alleugerida
si cada excursionista complis amb la
normativa d'us i indicacions que hi
ha als pictogrames. Uns actes inci-
vics que s'accentuen en els refugis
que tenen un accés més proxim com
els de Cabana Sorda i el de Font
Verd.

A banda de la neteja, I'equip de
manteniment, s’encarrega també de
reomplir les farmacioles que hi ha
als refugis amb els productes basics
de primers auxilis i s’encarreguen a
fer les reparacions necessaries que
se’n deriven del desgast o bé dels
actes vandalics. Enguany el grup de
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manteniment de refugis ha creat un
perfil de Facebook on es pengen fo-
tografies de I'estat amb que es tro-
ben els refugis per aixi denunciar i
conscienciar als ciutadans.

Héctor Romance

Activitats

aquatiques i
de fitness pe
la gent gran

973-352553



“Cal fomentar que els futurs
mestres tinguin fusta de liders
davant de la societat”

Molta gent haura sentit parlar
d’un saragossa nominat al “pre-
mi Nobel dels professors”, pero
potser no tothom sap per que,
com ho explicaries?

Estic segur que hi haura molta
gent que no ho sabra. Jo no tinc
res d’especial, només em diver-
teixo a classe. Per a mi, estar a
classe diariament és passar-ho
molt bé, em sento afortunat estant
amb nens. Una professora que va
estar amb mi fent les seves prac-
tiques em deia que quan entrava
a classe, em veia a mi i als nens
somrient. Ella, des de fora, veia la
magia de coses que, per a mi, son
quotidianes a classe.

Si que m’agrada educar els nens
perqué siguin éssers comprome-
sos amb el medi, amb la societat,
amb el que els envolta... Que in-
tentin canviar el mén. Tots els meus
projectes han anat en aquesta li-
nia i han buscat estimular la seva
esséncia, que és la curiositat i la
creativitat.

Aixo hauria de ser I’habitual en
totes les classes?

Si. Sijo tingués una vareta magica,
canviaria algunes assignatures a la
Facultat d’Educacié. Falta educa-
ci6 emocional. | també cal fomen-
tar que els futurs mestres tinguin
fusta de liders davant la societat,
que no es limitin a ficar-se en la
bombolla de les matematiques o
I'angles; aquest model esta obso-
let. Si els mestres soén liders i mos-
tren als nens quantes coses poden
fer, els nens seran liders també i
tindran un pensament critic. Cal
ensenyar-los que ells poden fer un
pas per canviar les coses. No son
els adults del futur, ara mateix po-

CESAR BONA

Professor

den actuar, poden contagiar amb les
seves accions i poden ser exemple
per a milers de nens i per a les perso-
nes que tenen al voltant.

Fa temps que veus amb molt presti-
gi com José Antonio Marina o Clau-
dio Naranjo reclamen més interes
per I'educacié emocional. Per que
costa tant introduir-la a les aules?

Suposo que per la inércia dels qui
s’encarreguen de dissenyar els plans
d’estudis. O perque cal una mentalitat
disposada a arriscar una mica mes.
Sembla obvi que som emocions i, per

descomptat, no som més coneixe-
ment que emocions. Quan qualsevol
arriba a casa, el que vol és estar a
gust amb les persones amb les que
VIU.

A més de I’educacié emocional,
esta molt interessat en qué els
alumnes puguin expressar-se en
public ...

Si, per a mi I'expressio oral és molt
important. Serveix no només per
donar xerrades davant de 400 per-
sones, també per expressar les
emocions, els sentiments, els pen-
saments, defensar els arguments...
A tots ens ha passat que en algun
moment, no ens hem atrevit a parlar
o actuar davant d'una injusticia. No
entenc com I'expressié oral no s’es-
timula més a les aules. També és
necessaria a la Facultat d’Educacio.



Davant d’aquests continguts que
falten, en sobren d’altres?

Si. Per exemple, sintaxi. A mi m'en-
canta la Llengua espanyola i la sinta-
xi se'm déna molt bé. Pero cal edu-
car per a la vida. Si he de triar entre
sintaxi o que les persones sapiguen
expressar-se, jo m'oblido de la sin-
taxi. Amb la mirada posada només
en la selectivitat, es fixen els contin-
guts que els alumnes han d’aprendre
a Secundaria, a Primaria... |, entre
aquestes exigencies, mai apareix
que han de ser éssers empatics o
saber expressar-se en public, que és
el que realment serveix per a la vida.

Com conveng a altres professors
reticents?

Amb fets. Resulta que se sorprenen
quan un nen que abans era timid
esta damunt d'una cadira parlant
durant dos minuts de Mary Wollsto-
necraft, de la Revolucié Francesa,
del respecte als animals o de la lluita
contra el racisme.

Els pares també posen pegues?
Els pares tenen la seva funcié, som
un equip. A vegades costa conven-

“Per a mi, sequir

la guia del llibre de
text és pedre moltes
coses que passen
diariament fora i dins
dels nens”

cer-los que el llibre de text no és la
guia de la vida. Per a mi, seguir la
guia del llibre de text és perdre mol-
tes coses que passen diariament
fora i dins dels nens.

Moltes vegades, un ha d’estar molt
convencut del que vol. Quan feia el
de “El Cuarto Hocico” (la protectora
d’animals virtual premiada per Jane
Goodall), els pares venien a dir-me
que els nens havien d’estudiar sinta-
xi i ortografia. Jo els demanava pa-
ciencia i els deia que els seus fills es-
taven aprenent alguna cosa que no
estava en els llibres, perd que aca-
barien aprenent també les matéries.
Una noia tenia 19 faltes d'ortografia
en els dictats i en va acabar tenint
només dos perque li interessava
escriure bé per convidar a la gent a
participar a la protectora. L'objectiu
no és que aprenguin ortografia, sind
que la facin servir per a alguna cosa.
A més, els professors podem edu-
car en manada, la classe és una
micro-societat. Els nens poden con-
tagiar-se entre ells, comprovar com
reacciona un company si alguna
cosa li ha dolgut. Hi ha valors fo-
namentals com el respecte al medi
ambient, a les persones, que son
basics.

| viceversa? Si els professors han
d’educar en valors, els pares tam-
bé haurien d’intentar despertar la
curiositat?

Sense cap dubte. No es pot genera-
litzar, de vegades només falta infor-
macio i no hi ha un llibre d’instruc-
cions per a ser pare. Aixo va unit al
problema dels deures i amb la manca

de temps que tenen els nens. Per a
mi, els nens necessiten temps. Molts
passen tota la tarda fent els deures i
després, a sopar i a dormir, com han
de ser curiosos? O com han de tenir
ganes de tornar a I'escola? Necessi-
ten temps per gaudir de la infancia.

Aixo també ho aplicaries a les ac-
tivitats extraescolars?

“Molts nens passen
tota la tarda fent els
deus i després, a
sopar i a dormir. Com
han de ser curiosos?
O com han de tenir
ganes de tornar a
I'escola?”

Els pares reconeixen que és I'Unic
moment que tenen per fer altres
coses. Si l'activitat realment agrada
al nen, és fantastic. Perd no sé on
vaig llegir que per poder crear, un ha
d'arribar a avorrir-se. La imaginacié
dels nens és meravellosa. D’adults,
ens tornem més rancis, més serio-
sos. Fa poc vaig rellegir “Els objec-
tes ens criden”, de Juan José Millas,
i és meravellos perqué Millas té obert
el tub que I'uneix amb el nen que va
ser. Es una meravella escoltar perso-
nes amb imaginacio

Joan Pifarré i Vidal
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“La gent gran fem més coses
que anar a ballar, jugar

a cartes i viatjar”

Qué soén els Consells consultius
de la Gent Gran?

Una cosa és el que son i l'altra el
que haurien de ser. En principi hau-
rien de servir perqué la gent gran
pogués exposar les seves opinions
basant-se en les propostes de tre-
ball que els organismes i institucions
els fessin.

| aix0 no passa?

Doncs no. Quan ens donen una cosa
ens la donen feta, sense pregun-
tar-nos si és el que necessitem i vo-
lem. Ens diuen que si volem modifi-
car-ho, ho fem. Per6 d’entrada ja ens
ho donen fet i embastat. Abans ens
haurien de preguntar quines son les
mancances que necessitem cobrir.

Qué en pensa, dels esplais?

Esta molt bé que existeixin. Sén llocs
per ballar, anar a dinar i anar d’ex-
cursio. Perd socialment... fan alguna
cosa més? Els consells consultius
son per a la gent que creu que enca-
ra pot ser util per a la societat i que
vol formar-ne part de manera activa.

| qué reivindiquen?

En aquest moén ho categoritzem tot.
Som gent gran, si, perd abans d’aixo
som ‘gent’, persones, que hem de
poder participar activament en la so-
cietat, opinar i decidir com tothom.
No pel fet de ser grans se’ns ha de
deixar de banda, com si ja no ser-
vissim.. La diferéncia entre un jove i
una persona gran és que la jove arri-
ba abans a tot arreu, pero nosaltres
també arribem.»

Costa animar la gent gran perqué
continui treballant, encara que

JOSEP M.
BOSCH

Vicepresident dels Consells
Consultius de la Gent Gran
de Catalunya

sigui en tasques molt diferents,
després de jubilats?

Si que costa. Es un dels temes que
tenim damunt la taula: com podem
motivar-los? El que m’agrada a mi
és escoltar. Saber les necessitats
de la gent i mirar d’oferir-los el que
els cal. Per motivar la gent gran, cal
ser receptiu a les seves necessitats,
i alhora fer-los veure que continuen
vius i que han de reivindicar I'espai

de responsabilitat que els pertoca
en l'evolucio de la societat. Ser ciu-
tadans actius, no passius.

Que poden aportar a la societat?
Per exemple, I'experiéncia. La so-
cietat faria bé de tenir en compte les
nostres experiéncies vitals. Almenys
escoltar-les. | temps. Tenim temps
que no té cap cost productiu. Per
qué no podem fer-lo servir per apor-
tar el nostre gra de sorra al progrés
de la societat? L'oferim a les institu-
cions, i el bo del cas és que sovint no
el volen. Es absurd.

Creu que la societat té una visié
equivocada o esbiaixada de la
gent gran?

Si. En certa manera ens tenen men-
ystinguts. ‘On vas a parar amb 74
anys, aquest vell’, em diuen. ‘Fem-
lo vicepresident del Consell Con-
sultiu i que es distregui...” La meva
capacitat és més lenta que la de la
gent jove, segur. Perd encara raono
i puc contribuir. Només es parla de
nosaltres quan fem balls o viatges.
Podem fer i fem molt més que aixo.

Ha canviat la gent gran respecte a
la d’abans?

Esta canviant. Per raons de cultu-
ra. El meu pare sabia sumar, restar,
multiplicar i poca cosa més. Quan es
va jubilar anava als esplais aquests
que encara hi ha ara. Nosaltres te-
nim una mica més de cultura i, per
tant, podem fer més coses. | vosal-
tres els joves encara en teniu més, i
podreu fer molt més. Es evident que
la gent gran esta canviant.



Qué en pensa, dels joves?

Me'n refio de vosaltres, els joves.
Crec en vosaltres. Podeu tirar
aquest mon endavant. Actualment,
la gent gran, som el 19% de la po-
blacié votant, i cada cop serem, o
sereu, més. Se'ls ha de tenir molt
en compte als grans. Dotar-los de
drets, és clar, pero també de deu-
res. Si no, no anirem endavant.

Com es decideixen els temes
dels quals debaten?

S’elabora una ordre del dia, se-
gons les propostes de la gent, i du-
rant les reunions es mira d’arribar
a conclusions. Si convé fem arribar
les propostes, idees i decisions a
les institucions. | en fem un segui-
ment.

Els fan cas?
A vegades en veiem els resultats.
| a vegades no. Perd nosaltres

perseverem. El que no volem és
que ens diguin: ‘...i per qué no ho
deieu?’

“La societat faria
bé de tenir en
compte les nostres
experiéncies vitals.
Si més no,
escoltar-les”

Quins temes tenen damunt la
taula actualment?

Per exemple, estem parlant de la
poca representacié que tenim en el
mon de la politica. | no parlo de fer
un partit de jubilats, eh? Aixo no ho
volem. Volem estar representats en
els partits, perd no d'una manera

decorativa. En el Consell Comar-
cal de la Selva, la meva comarca,
només hi ha un representant de
més de 65 anys. A la Diputaci6 de
Girona, dos o tres. | al Parlament,
cinc. Es representatiu del 19% de la
poblacié? De cap manera.

Organitzen una altra mena d’ac-
tivitats? Cursos, tertulies, con-
feréncies...

Si. Hem elaborat una enquesta
perqué els casals ens proposin
quines conferéncies volen escol-
tar. Nosaltres en proposarem al-
gunes i esperem que ells ens en
demanin d’altres també. | tenim
projectes comuns amb les uni-
versitats, per treballar junts. Tam-
bé des de la Selva hem obert un
perfil al Facebook per donar-nos a
conéixer una mica meés.

Jordi Nadal
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El romanic petit

L'austeritat és la qualitat que més
bé les defineix. Potser també la
discrecié, que al capdavall n'és
consequéncia directa. Les petites
esglésies romaniques que se'ns
apareixen als plecs més ama-
gats del Pirineu poc tenen a veure
amb la monumentalitat dels grans
temples del territori com ara Sant
Climent de Tallll, la catedral de la
Seu d’'Urgell o el monestir de Gerri

“Es tot el que es
podien permetre

els pobles de quatre
cases i hisendes
magres

de la Sal, per bé que son si fa no
contemporanies i, és clar, pertan-
yen al mateix estil arquitectonic.
Son l'altre romanic, el romanic pe-
tit, el romanic pobre. Es tot el que
es podien permetre els pobles de
quatre cases i hisendes magres. |
tanmateix, la gent d’aquells verals
deixats de la ma de Déu van anar
posant pedra sobre pedra amb una
fe no menor que la dels grans mes-

tres d’obres, fins a completar aque-
Il raconet de pregaria. | no ho van
fer pas malament, atés que unes
quantes desenes han arribat fins
als nostres temps en prou bones
condicions. També és cert que de
d’altres tot just se’'n conserva algu-
na filada de paret o només, i amb
prou feines, el record. Per aixo
mateix trobo que té tant de valor
el romanic petit i humil, despullat
de la més minima concessio6 orna-
mental i absent de les principals
guies turistiques. No en posaré
cap exemple per no desmereixer
els obviats. Us convido a fer I'exer-
cici de descobrir-les per vosaltres
mateixos mentre recorreu valls so-
litaries i pobles en silenci. Quan les
trobeu, interpreteu-les a la manera
que us vingui de gust, toqueu-les,
sentiu-les. | recordeu-les.
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El “mestre” Carles Capdevila

Fa justament 4 anys et vam convi-
dar a Lleida per inaugurar les prime-
res jornades educatives del Col-legi
Maristes Montserrat i vas acceptar
acompanyar-nos perque et va agra-
dar la nostra iniciativa i perque tu
sempre has tingut una mirada molt
educativa i social. Vam compartir
una bona tarda amb families i pro-
fessorat, ets un gran comunicador,
tens aquella gracia natural que et fa
més que proper i, sobretot, tens va-
lors i parles clar.

També recordo quan tot just fa un
any vas tornar a Lleida pel 25¢€ ani-
versari de I'’Associacié Antisida de
Lleida. Vas iniciar la ponéncia lloant
la tasca del voluntariat catala en as-
sociacions, posant de relleu les per-
sones que generen aquestes activi-
tats, les anomenaves “emprenedors
socials” perd en realitat deies que
eren optimistes que els movia la vo-
luntat de canvi i millora. Vas citar al
gran Miquel Marti i Pol “Tot esta per
fer...i tot és possible”.

Ens vas explicar que vivim moments
historics perqué hi ha un cert dis-
funcionament, descontent i paralisis
sobre els models socials actuals ba-
sats en l'actual capitalisme, sistema
politic poc participatiu, gestié ecolo-
gica, drets de les persones (refu-
giats),... Tot plegat demanaves can-
vis reals i una aposta clara per una
societat més compromesa que cuidi
prioritariament les persones. Com
ens vas dir vivim en un interregne,
un moment que sera de canvi. En
aquest canvi tu apostaves per les
persones, especialment per aque-
lles que fan activitats amb gust i pas-
si6 i als quals anomenes optimistes.
Vas intuir que els periodes de canvi

seran moments convulsos i potser
dificils, per aix0 ser optimista sera
imprescindible, sera una necessitat.
Ens vas deixar aquesta frase convi-
dant a I'activisme social:

“Quan vols arreglar el mén no cal
demanar permis. El mén del canvi
és un mén d’acci6”.

En un moment més irdnic també ens
vas parlar de les persones anome-
nades “emprenyadors”, aquells que
posen pals a les rodes que dediquen
bona part de la seva energia a criti-
car, que actuen poc i que fomenten
la paralisi més conservadora. Els
vas definir com a motivadors perquée
deies: “No els hi podem donar la rad
ni la satisfaccio, hem d’anar enda-
vant”.

També ens vas parlar de la teva vi-
vencia amb el cancer explicant que
I'optimisme no cura per si sol pero fa
viure millor i viure millor pot arribar
acurar.

Per acabar vas parlar de la respon-
sabilitat individual. Es allo de dir...in-
tenta que la vida tingui sentit pero...
comenga per tu! Et trobarem molt
a faltar perque hi ha poca gent que
parli com tu, des del cor, sense por,
amb coherencia i amb molt pero que
molt optimisme. Descansa en pau
amic, per molts anys sempre seras
un gran mestre!

Joan Pifarré i Vidal
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NARRADORS

La Guingueta d’Ix - Bourg-Madame

Del llibre L’Alta Cerdanya. La Suisse francaise
Volum 2 de la col-leccié Viatge universal pel Pirineu

Aquest VIATGE UNIVERSAL PEL PIRINEU
trenca les fronteres oficials i ens ofereix una
visio personal i contemporania de la muntanya,
a través de personatges, espais i vivéncies

personals i col-lectives.

Actualment, la integracidé europea
ha “desdibuixat” la frontera, mar-
cada pel Tractat dels Pirineus de
1659, perd no ha diluit les fronte-
res mentals: l'escola espanyola
ha fabricat espanyols ---i ara, les
escoles a Catalunya, catalans--—-;
I'escola francesa només ha fabri-
cat francesos. En el marc de la
Unié Europea i amb la possibilitat
d'apropar les dues Cerdanyes, els
cerdans de baix hi veuen, en una
posicié més sentimental, la possi-
bilitat de reunificar la comarca, de
recuperar la identitat catalana de
tot el territori. Els de dalt, en can-
vi, potser valoren més aspectes
economics i els avantatges socials
i les politiques de benestar que te-
nen a I'Estat frances.

---Abans de I'any 1936, el pas per
la frontera franco-espanyola era
fluid? ---pregunto a dues dames, a
Bourg-Madame.

---Si, molt més que després de la
guerra en que hi va haver un gran
control ---em diuen.

---Som tan diferents com diuen a
'una i I'altra banda de la ratlla?
---Bon. Oui. El horaris. Els horaris
per treballar, per als apats... han
canviat els costums. Aqui dinem
i treballem amb uns horaris més
d’acord amb [I'Europe... Alla, no
saps mai quan dinaras. Els espan-
yols sempre tenen temps, sén molt
tranquils. No els ve mai d’aqui... ---
diu I'una.

JOAN OBIOLS

VIATGE UNIVERSAL
PEL PIRINEU

Si la muntanya fos el mén

2

PER TERRES DE...
L’ALTA CERDANYA
La Suisse francaise

---A Puigcerda miren els francesos
amb bons ulls?

---No gaire (riuen). Alla diuen:
“Aquests francesos, aquests fran-
cesos!”... Perd nosaltres anem molt
a mercat a Puigcerda, els donem
vida; ells no vénen tant cap aqui.
N’hi ha molts que no han estat mai
a la Tor de Querol, que no coneixen
gaire la Cerdagne frangaise ---con-
testa l'altra.

La realitat, pero, sembla contra-
dir les meves contertulianes. Avui,
els cerdans de la Baixa Cerdan-
ya i els de segona residéncia co-
neixen més bé que no pas abans
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I'Alta Cerdanya i vénen a comprar
als supermercats de la Guingueta i
d’Eguet i a les conegudes botigues
d’embotits Pouget d’Er i Bonzoms
de Sallagosa.

---Vostés tenen una certa conscién-
cia de que els espanyols sén “més
baixos”?

---Si, potser si. Pero aixd era més
abans; ara ja no passa tant.
---Estan contentes amb |'Estat fran-
ces?

---L’Estat francés és molt protector,
perd paguem molts impostos...
---Aqui son primer francesos o pri-
mer cerdans?

---Aqui som francesos, francesos
de Cerdanya, mais francesos. A
Espanya hi ha molta varietat.
---Alla, a Catalunya, tots sén nacio-
nalistes?

---Oui, almenys des d’aqui ho sem-
bla.

---| ells volen que vostes també ho
siguin?

---Si, volen que parlem catala, que
ballem sardanes i que portem la
bandera partout.

---| alguns volen que ens unim, que
formem part de la Catalogne... ---
riu la més riallera.

---1 ho volen?

---Non, aqui siguem francesos.

---| la llengua?

---Aqui parlem frances.

--| els d’alla us diuen: “Si només
parleu francés no sou catalans”...
---\oila.



ELS NOSTRES POETES

Conxita Rabasa

Conxita Rabassa i Castellarnau va néixer a La Seu, filla de pares pallaresos.
Mestra ja jubilada, ha tingut i té en la poesia una de les seves passions. La seva es pot
considerar una poesia intimista; a través dels seus poemes, intenta copsar i expressar

allo que conforma la nostra vida com a persones.

Entre les seves publicacions s’hi compten un llibre de poesia, Del cor i de la terra, publicat
per Garsineu Edicions, i altres poemes publicats en revistes literaries o educatives.

COR PALLARES
(O DESVETLLANT ARRELS)

Em circula per les venes
sang amb forca de Noguera,
color de bosc del Pallars
entre maragda i vermella.

Filla soc de temps llunyans,
de gent brava, gent guerrera,
quan la fam, la por i el dol
s’hi erigien en bandera.

Quant de neguit i d’esper
s’escolava per la llera
d’aquell riu pare i senyor.
Mon anima se n’amera.

Em sento, a cops, rodolar
com la pedra de tartera,
esclava del seu desti,

del rocassar presonera.

| descobreixo que duc
d’amargors una garbera;
dintre meu alla fan niu
en mon cor de pallaresa.

Els planys d’aquells mos padrins,

que estimaven eixa terra,
en mon esperit fan el cau
i me fan la seva hereva.

SANT JORDI FEMENI
(0 ELOGI DELADONA)

Reivindico un Sant Jordi femeni

sense espasa, sense daurada armadura.

Jo no vull encisera criatura
ni tampoc poderos ésser divi.

M’imagino una dona que al cami

de la vida, trobat goig i tortura,

una dona a qui la por no detura:

és la dona que sens tu i jo sento en mi.

Nena-dona de tan feixuga infantesa
dona-plena, segura en sa maduresa,

dona-gran, cada arruga una vivencia.

Filla, dona, amant, mare, companya.

De I'amor, curulls son cor i s’ha entranya.

Son esperit, de la risa duu I'esséncia.

ITACA DE NOU
(0 LA COMPRENSIO
DE LES iTAQUES)

“| si la trobes pobra, no és que
jtaca t'hagi enganyat. Savi
com bé t’has fet, amb tanta
experiencia, Ja hauras pogut
comprendre queé volen dir les
ftaques”

(Konstantinos P. Kavafis)

Cerco amb tant de delit
i d’afany la meva itacal
L’anima allibera un crit:
des del fons, el monstre brama.

Monstre peérfid de la nit
engrillona la bonanga

de la mar del meu respir,
una mar sempre tan brava...

Els meus ciclops son les pors,
les solituds que m’ofeguen;
mentides, enganys, miratges,
son els cants de les sirenes.

Perd, enmig del temporal,
trobo l'illa cobejada

en daurat boca foscant,
en argentifera albada,

en paraula compartida,
en confianga recobrada:
Jo, rica en saber i en vida,
en I'itaca retrobada.



Un capella a Pesglésia diu:
—Avui confessaré a totes les de-
votes.

S’aixeca una noia i pregunta:

—| les que hem vingut en san-
dalies... quan ens toca?

Un catala esta de festa a
Sevilla i pregunta:

—Ballo bé?

I li contesten:

—1I yo que se si va llové o no va
llové!

Es un home que entra a una
botiga d’objectes militars i
diu:

—Que teniu vestits de camuflat-
ge?

—Si, per6 portem dos mesos bus-
cant-los!

Aixo0 és un senyor que va pel
carrer i pregunta a algu:
—Escolti, ¢ és vosté tan amable de
dir-me on és la vorera de davant?
— ¢ Pero vosté és ximple? La vo-
rera de davant és aquesta que té
aqui davant. (Assenyalant-la amb
el brag)

—Pero és que acabo de ser-hi i
m’han dit que és aquesta..

o

UN PESSIC D’HUMOR

Quée entén un home per
col-laborar en la neteja de
la casa?

Aixecar els peus quan la seva
dona passa l'aspirador.

Un home molt gros arriba a
la consulta del metge i diu:

—Doctor, tinc un problema, séc
esteril...

—Mentida! Vosté és Obelix.

Paco, a I’avié. Una hostessa
reparteix xiclets.

—Escolti, i aixd per a qué és?
—Perqué no tinguin molesties a
les orelles en canviar de pressio.
Quan aterren, Paco li pregunta a
'hostessa:

—| com em trec ara el xiclet de les
orelles?

TELEFONS DE LA SEU

SANITAT

Urgeéncies Mediques 061
Cap 973350470
Hospital 973350050
Serveis d’ambulancies 902232902
Sanitat respon 902111444
COSSO0S DE SEGURETAT

Mossos d’Esquadra Urgéncies 112
Mossos d’Esquadra 973357200
Guardia Civil 973350081
Policia Municipal 973350426
Policia Nacional 973350925
Bombers Urgéncies 112
Bombers alaSeu 973350080



ﬁ o p ri nte rs IMPRES!IONS

GRUP IMPRESSOR | QUE IMPRESSIONEN

Continuem creixent, i en aquest 2017
creem una nova marca per englobar
tots els nostres serveis: GOPRINTERS.

Som un grup impressor que neix per donar
un millor servei en impressio, disseny,
retolacio i papereria.

La qualitat i larapidesa son la nostra finalitat,
i el client, la nostra prioritat.

La Seu d’Urgell

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361 501
pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es

o NN,

CAMPANYA DE DIVULGACIO AUDITIVA
Mercedes | PROFESSORA | CLIENTA DE GAES

A GAES la millora de la teva audicié va molt més enlla de
la venda de |'audidfon. Els nostres professionals s6n
al teu costat abans, durant i després de |I"adaptacié
per aconseguir una optima qualitat auditiva. A GAES
trobaras la tecnologia més avancada i, també, el més
comblet servei nostvenda.

Soleliciteu
assessorament
gratuit sobre la

FARMACIA PURGIMON

C/ SANT JUAN BAUTISTA DE LA SALLE 52 seva aUdICIé al

seguent punt
d'informacio

& ! d La Seu d’ Urgell
J ) TelL. 973 351 307
GAES

{

’

Silvia

UDIOPROTETISTA
DEM D
s DE FA 7 ANY : EMPRESA COL-LABORADORA
h * Consulta models en promocié GA ES

al teu centre GAES. Oferta valida s
fins al 31 de desembre de 2015. Centres Auditius




COMERCIAL CARMEN
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CARNISSERIA - XARCUTERIA

Dr Llorens Tomas i Costa, 42 - Tel.973360294 - La Seu d’ Urgell



